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Изучаем русский 
жестовый язык

7

Ниже вы найдете иллюстрации жестов и дактильного 
алфавита РЖЯ. А перед этим хотим рассказать несколь-
ко правил, которые помогут избежать ошибок в начале 
изучения русского жестового языка. 

Не забывайте про артикуляцию!*
Она входит в немануальный компонент РЖЯ и помогает 
понять смысл жеста. Проговаривайте без звука слово, 
которое вы говорите на жестовом языке. 

Правой или левой?**
Жесты можно показывать любой рукой, это зависит 
от того, какая рука у вас ведущая, правша вы или левша. 

*	 В жесте СЛЫШАЩИЙ 
артикуляция не соответствует 
слову русского языка: 
артикулируется звук [а].  
В жесте ГЛУХОЙ артикуляцией 
может быть проговаривание  
слова «глухой» или высунутый 
кончик языка.

**	 У некоторых 
из представленных жестов 
несколько вариантов исполнения, 
поэтому их проиллюстрированные 
варианты не являются 
единственно верными. 
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Алфавит

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ы Ь Э Ю Я

А Б В Г Д Е Ё

Ж З И Й К Л М

Н О П Р С Т У

Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ
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Жесты
Сообщество глухих

Я Ты Глухой Слабослышащий

Слышащий CODA Переводчик Жестовое имя

Культура Сообщество
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Здравствуйте До свидания Спасибо Извините

Жестовый язык

Да Нет Понимать Не понимать

Общаться Жестовый язык
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Камчатка

Краб Креветка Рыба Икра

Ловить рыбу 
удочкой

Ловить рыбу 
сетью

Медведь Вулкан

Океан Камчатка
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ЖИ глухих камчатцев

Тамара Станевич

ЖИ передалось по наследству 
от мамы (жест ЧЕСАТЬ ПОДБОРОДОК)

Нина Счастная

ЖИ связано с внешностью  
(жест ДЛИННЫЕ РЕСНИЦЫ)

Валентин Сорокин 

Одно из его ЖИ связано  
с фактом биографии (Валентин 
однажды нашел упавшие с неба 
пилотные очки), жест ОЧКИ

Василий Саяпин

Сам Василий не знает, 
почему ему дали такое 
ЖИ в детстве (жест УСЫ)

Виктория Ананьева 

ЖИ связано с хобби и профессией 
(жест ХУДОЖНИЦА)


