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12 мая в Доме культуры открылся летний фестиваль «Весна регресса»

«Весна регресса» продолжает серию фестивалей «Скучное лето» 
и «Жалкая осень» и приглашает символически выйти из цикла 
бесконечного саморазвития и получения новой информации. 
В трех блоках программы — «Душа», «Тело» и «Ум» — кураторы проекта 
призывают вернуться к основам, обратиться к практикам сокращения 
усилий, повторения, концентрации и очищения. 

События блока «Душа» предлагают альтернативу постоянному поиску 
новых интересов и расширению круга общения. Фестиваль откроет 
кружок «Не знай» — пять встреч для тех, кто сознательно отказался 
от чтения, путешествий, изучения иностранных языков и других занятий, 
считающихся полезными для каждого.

Цель блока «Тело» — отключить постоянный самоконтроль, замедлиться, 
дать себе отдых. Для этого можно поучаствовать в лаборатории 
бесконтактного боя и переосмыслить постановочные драки в кино 
и поединки рестлеров.

Блок «Ум» дает возможность тем, кто давно забыл таблицы умножения 
и спряжения глаголов, заново пережить один день в начальной школе 
(«Группа продленного дня») и пройти ЭГЭС — единый экзамен по истории 
Дома культуры «ГЭС-2».

«Весна регресса» завершится переходом в лето, практиками неги 
и отдыха, для которых не нужно никуда ехать и прикладывать усилий: 
в Роще пройдет «Пикник регресса», а прямо в здании Дома культуры 
появится инсталляция-курорт «Емеля, или Пляж семи морей».

Фестиваль призван объединить тех, кто не стремится к прогрессу 
и получению новых навыков как к самоцели. Он посвящен наслаждению, 
реализации и проживанию достигнутого. Это праздник отказа 
от (лишних) знаний, заученности и бесконечного ментального 
самосовершенствования.

Галина Луппо, куратор: 
«Весна регресса» продолжает линейку летних фестивалей 
прошлых лет. Кураторская команда каждый сезон ищет 
новые темы, вытесненные из индустрии культурного досуга 
и развлечений. В этом году на смену скуке и жалости пришел 
регресс — понятие, в котором соединяются замедление, 
упрощение, возвращение к пройденному, закрепление 
существующих навыков, отказ от интеллектуализации.

Максим Зайцев, куратор:
Почему летний фестиваль начинается весной? Пока одни 
скучают в настоящем (этому было посвящено «Скучное лето»), 
вторые пребывают в тревоге и разочаровании от грядущего 
(об этом говорили на «Жалкой осени»), а третьи обладают даром 
или умением не знать, не задумываться и вовремя прервать 
рефлексию, благодаря чему находятся в состоянии вечной весны.
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Если вы хотите посетить 
события фестиваля, 
взять комментарий 
или интервью, пожалуйста, 
отправьте заявку.
 
Дом культуры «ГЭС‑2»  
Болотная набережная, 15  
ges‑2.org  
 
За новостями можно 
следить в Telegram, 
«ВКонтакте» и на YouTube. 

ГЭС-2: Внутри 
Телеграм-канал 
для представителей 
медиа, модерируется 
пресс-офисом.

https://ges-2.org/projects/boring-summer
https://ges-2.org/miserable-autumn-summer-festival
https://archive.v-a-c.org/links/8jXqy4Ci2KMtXKhPBYvsu5
https://ges-2.org/spring-of-regress-summer-festival

