
Тихая комната
Социальная история
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Тихая комната — это место, где можно отдохнуть.
Если я устал, я могу пойти в Тихую комнату.
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Чтобы зайти в Тихую комнату,
я спущусь на минус первый этаж. 
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Я пройду мимо Гардероба
по коридору до конца.
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Перед тем как зайти в Тихую комнату,
я прочитаю правила.
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У двери есть табличка Свободно / Занято.
Если на табличке написано Свободно — я могу зайти в Тихую комнату.
Если на табличке написано Занято — я подожду.
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Перед тем как зайти внутрь,
я переверну табличку на Занято.
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Я могу сесть на кресло, пуфик или лавочку.
Я могу взять круглую подушку и сесть на пол.
Я могу находиться в Тихой комнате сколько мне необходимо.
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Если мне нужны наушники, плед или тяжёлое одеяло, 
я возьму их в ящике.
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Если мне нужна специальная игрушка,
я возьму её из корзинки.
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Перед тем как выйти из Тихой комнаты,
я положу на место плед, одеяло, наушники и специальные игрушки.

Когда я выйду из Тихой комнаты,
я переверну табличку на Свободно. 


